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１． 令和５年度通常総会 

 

日  時：令和５年５月２８日（日） １３：３０～１４：３０ 

場  所：石川県地場産業振興センター 新館５階 第１３研修室 

     オンラインとのハイブリッド開催 

＜内訳＞ 

会 員 数  ：４１名 

出 席 者 ：１８名 

委 任 状 ：２０名 

合   計 ：３８名 

 

議   長 ：定池 寿 

議事録作成人：中村 智彦      議事録署名人 ：  山下 竜司 ・ 金谷 由久 

 

定款第１８条に基づき総会は成立した。 

・開会の辞 

 

・会長挨拶 

 

・１．決議事項 

第１号議案 令和４年度各部事業報告 

第２号議案 令和４年度決算報告 

  第３号議案 令和４年度監査報告 

  第４号議案 定款改正について 

  第５号議案 役員改選について 

 

・２．報告事項 

第６号議案 令和５年度事業計画の件 

  第７号議案 令和５年度予算の件 

 

・３．その他の件について 

 

・４．閉会の辞 

 

第１決議事項は、すべて承認されました。 

 

第２報告事項は、賛成多数で承認されました。 
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２．総務部 

第１回理事会 

日  時：令和５年５月２８日（日） １１：１５～１２：１５ 

場  所：金沢なごみ亭 北都 

参 加 者：定池、中村（智）、上野（誠）、光井、冨田、松田、金谷（繫） 

 

昼食をとりながら、令和４年度事業報告についてや、令和5年度事業について、

総会進行についてを話し合いました。 

 

第２回理事会 

日  時：令和５年５月２８日（日） １５：４０～１６：００ 

場  所：場  所：石川県地場産業振興センター 新館５階 第１３研修室 

 

役員改選後の役職について話し合いました。 

 

第３回理事会 

日  時：令和５年８月２９日（火） ２０：３０～２２：３０ 

場  所：オンライン開催 

 

令和５年度８月までの活動報告や、今年度の東海北陸ブロック会議について、来年度の

東海北陸ブロック会議についてなどを話し合いました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

常務理事会 

日  時：令和５年４月１８日（火） 、令和５年５月８日（月）  

令和５年５月１９日（金） 、令和５年６月２２日（木）  

令和５年８月７日（月）  、令和５年８月３１日（木） 
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免許保有カード 

免許保有カードの申請を行いました。新規２名、継続６名でした。 

 

東海北陸ブロック会議 

日  時：令和５年１０月８日（日）、９日（月・祝）  

場  所：富山県鍼灸マッサージ師会館 

出 席 者：定池、中村（智） 

 

第一日目 

・（公社）日本鍼灸師会会長 中村 聡 挨拶 

・担当県 （公社）富山県鍼灸師マッサージ師会会長 澤田 勝芳 挨拶 

・東海北陸ブロック会長 （公社）石川県鍼灸師会会長 定池 寿 挨拶 

【報告事項】 

東海北陸ブロック師会長会議報告 

【協議事項】 

●第１号議案：日鍼会現況説明 

●第２号議案：「日本鍼灸師会への質問・意見・要望」に対する回答 

●第３号議案：各県師会事業報告・計画に対する質疑 

●第４号議案：第１８回 （公社）日本鍼灸師会 全国大会 in 近畿について 

 

第二日目 

●第５号議案：各県師会からの議案上程 

●第６号議案：その他 

・来年度担当県 石川県 定池 寿 挨拶 
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３．学術部の活動 

第１回学術講習会 

日  時：令和５年７月１６日（日）  

第１部 １０：００～１１：３０ 

第２部 １３：３０～１５：００ 

場  所：石川県地場産業振興センター 新館５階 第１３研修室 

     （オンラインとのハイブリッド開催） 

演  題：第１部「トリビアの泉～素晴らしきムダ知識？～」 

      1.「難聴・めまい」  １０時～１０時４０分 

      2.「花粉症」     １０時５０分～１１時３０分 

     講師：上出 文博先生（上出耳鼻咽喉科医院 院長） 

      

第２部：「耳鼻咽喉科領域における鍼灸治療」 

     講師：藤井 正道先生（結鍼灸院 院長） 

 

 第１部では、小松市小寺町で耳鼻咽喉科医院を開業されておられます、上出 文

博先生が前半には難聴・めまいについて、後半には花粉症について御講演されま

した。難聴は認知症につながるが、特に騒音性難聴は現在の医療では治すことが

できないので、耳栓などをして、難聴にならないように予防することが大切と述

べられました。 

 第２部では、大阪府の結鍼灸院 藤井 正道先生が、耳鼻咽喉科領域における

鍼灸治療と題して、実技も交えて御講演されました。 
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第１回合同学術研修会 

日  時：令和５年７月２３日（日） １４：００～１５：３０ 

場  所：石川県地場産業振興センター 本館３階 第６研修室 

（オンラインとのハイブリッド開催） 

演  題：「股関節の痛み～見逃してはならい痛みの鑑別～」 

講  師：横浜外科整形外科医院 院長 横浜 安生先生 

 

 金沢市小坂町で開業されておられます、横浜 安生先生が、股関節痛について

の御講演をされました。鍼灸適応となるかどうかの鑑別についても詳しく述べら

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．保険部の活動 

第１回療養費適正指導講習会 

日  時：令和５年７月２３日（日） １５：４０～１６：３０ 

場  所：石川県地場産業振興センター 本館３階 第６研修室 

（オンラインとのハイブリッド開催） 

 

 講習会開会前に、保険実務に御尽力されました、石川県鍼灸マッサージ師会の

宮川 巌幸先生が御逝去されましたので、黙祷を捧げました。 

マイナンバーカードと保険証の一体化についての説明や、来年度の療養費改正

についての説明がなされました。 

講習会終了後、（株）リクルート ホットペッパービューティー石川県担当の瀧

山萩子氏が新しい鍼灸の予約サイトについて説明いたしました。 
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５．組織・共済部 

労災特別加入 

 厚生労働省より、令和４年４月１日から新たに、あん摩マッサージ指圧師、はり師、き

ゅう師の一人親方の労災保険特別加入が認められました。詳細は、先日等鍼灸師から郵送

されました種類、または、日本あはき師厚生会 HP https://ahaki-rousai.jp/ にてご確認

ください。 

 

６．広報・普及部の活動 

曹洞宗 高源院 「一ツ灸」 

日  時：令和５年７月１日（日） ６：００～１５：００ 

場  所：金沢市宝町 曹洞宗 高源院 

参 加 者：定池・中村（智）・冨田 

報 告 者：冨田 

  

明治期から、毎年 7 月１日に行われている金沢市宝町の曹洞宗高源院さんの「一ツ

灸」。 

当会会員の鳥居 初夫先生が 30 年間、参加・協力をされてきた伝統行事です。 

昨年から、当会の事業として、引き継がせて頂く事になりました。 

「一ツ灸」は、男性は左膝、女性は右膝の「外膝眼」に灸（米粒大）を据えて身体健

全、無病息災を願う行事です。 

お灸は、透熱灸を施しますが、温熱灸（ぬらした障子紙の上で灸を据えることでお灸の

熱を軽減する）を導入して、「お灸の痕を残したくない」という若い女性の要望にも応じ

ました。 

鍼灸師が施す「お灸」は、熱いだけのものではなく、熱くなく「心地よいもの」もある

ことを知っていただく機会にもなりました。 

 

 

 

 

 

 

https://ahaki-rousai.jp/
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第３回地域ケア ZOOM 行脚 

 

報 告 者：冨田 

 

１．催 し 名  第３回地域ケア ZOOM 行脚 

２．日   時  令和５年５月２５日(日) ２０：００～２２：００ 

３．開 催 方 式  WEB 配信（ZOOM） 

４．内   容  「地域ケア連携」に関する意見交換会 

① 地域ケア連携事例を見える化 

           ・事前アンケートで収集した地域ケア連携事例を深掘りして共有 

② 事前アンケート回答の意見交換 

・地域ケア連携に対する疑問 

・地域ケアに関する困りごとについて 

③ 第３回地域ケア ZOOM 行脚開催後のアンケートを収集。 

（地域ケア推進委員会で「地域ケア」参入に尽力していくため参

加者の意見・感想を収集。） 

５．主   催  （公社）日本鍼灸師会 

 

２０２３年度全国地域ケア担当者会議 

報 告 者：冨田 

 

１．催 し 名  ～鍼灸師が輝くために～ 

         明日から各都道府県師会で取り組める事を考えよう 

２．日   時  令和５年８月３１日(日) ２０：００～２２：００ 

３．開 催 方 式  WEB 配信（ZOOM） 

４．内   容  「地域ケア連携」に関する事業報告と事業方針 

         その他、テーマに沿った意見交換 

５．主   催  （公社）日本鍼灸師会 

 

７．その他 

定池 寿会長 日鍼会監事選任 

令和５年６月１８日（日）に、２０２３年度定時代議員総会が開催され、当会会長の定池 

寿先生が日鍼会監事に選任されました。 
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あとがき 

 

「鍼・灸は、未病を治す」 

PMS（月経前症候群）で、寒気、頭痛や嘔気、嘔吐の胃腸症状を発する患者さんに、

毎日、足三里にお灸を据えて頂いたところ、徐々に PMS の症状が緩和、回復したという

症例の報告があります。 

足三里は、足の陽明胃経という消化器系に関連する経絡上にある「穴（ツボ）」です。 

「穴（ツボ）」というのは、身体内外隈なく巡る「経絡上」に在るので、経絡病証（PMS

の不定愁訴）に対して臨機応変、幅広く効果を発揮する性質・特徴を持っています。この

ため、「穴（ツボ）」を刺激すると、「症状があれば緩和させて、症状が出なくなれば、そ

の状態を維持して、不調の時が少なくなる」という鍼灸の「未病を治する」という治療効

果を意味します。 

近年、高齢化、生活習慣病の増加によって、「未病を治する」の考え方が広まってきて

いる中、医療関係者や WHO などが鍼灸に注目しています。。 

こうした中で、「未病を治す」鍼灸を広く役立ててもらうために、我々鍼灸師は、医療・

多職種連携からの要請や参入に応えられるように備えることが、必要なってきています。 

地域の身近なところから、「鍼灸普及活動」を行うことが、その第一歩になるのではない

かと思います。 

「鍼灸普及活動」については、会員の皆様からのご意見とご協力をお願い致します。 

 

会報作成にあたり、原稿依頼及び取材に快く応じて下さいました会員の先生方にお礼を

申し上げます。 

会報に対するご意見、ご感想などございましたら広報部までお寄せ下さい。 

 今後とも、広報活動に対するご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

 

 編集部長 冨田 あゆみ 

 

 

 

 

 


