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写真：平成２７年度年度 北陸ブロック会議 
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1.平成２７年度通常総会
 

平成２７年度通常総会 

公益社団法人石川県鍼灸師会 通常総会議事録 

 

場   所：石川県地場産業振興センター  

本館２号館第２研修室 

日   時：平成２７年度５月１７日（日） 

午後１３時３０分～１５時３０分 

 

会 員 数   ５５名 

出 席 者   ２６名 

委任状出席   ２１名 

定   款   １８条の定足数充足により総会は成立 

議   長   橋本昌治 

議事録署名人  金谷由久 山下竜司 

議事録作成人  中村智彦 

 

議   事 

第１号議案 平成２６年度事業報告の件について 

 ・学 術 部   光井峰生部長の代理で定池寿会長 

・広報普及部     冨田あゆみ広報普及副部長 

・保 険 部   定池寿保険部長 

・総 務 部   中村智彦総務部長 

・財 務 部 長   上野誠一郎財務部長 

・組 織 部   山崎稔晃組織部長、補足で定池寿会長 

・青 年 部   大内康弘青年部長 

の順に説明しました。  

 

第２号議案 平成２６年度決算の件について 

 ・決算報告 上野誠一郎財務部長が説明しました。 

 ・監査報告 川本力雄監事が説明しました。 

 

第３号議案 その他の件について 

 ・役員改選 

  選挙管理委員長：鳥居初夫 選挙管理委員：山下竜司 金谷由久 

  選 出 理 事：定池寿、上野誠一郎、中村智彦、冨田あゆみ、尾坂茂、 

山崎稔晃、大内康弘、光井峰生の８名です。 

・監事に川本力雄、前山文子の２名です。 
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・新理事による理事会開催 

・理事監事の紹介 

   会長・保険部長        定池 寿 

   副会長            尾坂 茂 

   総務部長            中村 智彦 

   財務部長           上野 誠一郎 

   広報普及部長         冨田 あゆみ 

   青年部長・広報普及副部長   大内 康弘 

   組織部長           山崎 稔晃 

   学術部長           光井 峰生 

   監事             川本 力雄 前山 文子 

           

以上の議案が総会出席者の賛成多数を以って承認されました。 

 

 

  2. 平成２７年度北陸ブロック会議

 

 

日  時：平成２７年７月１９日（土）～２０日（日） 

会  場：ホテル金沢 ４F エメラルド B 

 

各権提出議題 

 ・（公社）新潟県鍼灸師会 

     各県における県民医療推進協議会のとりくみについて 

 ・（公社）富山県鍼灸マッサージ師会 

     医師同意書・再同意への対応と今後の動向 

 ・（一社）福井県鍼灸師会 

1.「保険部長会議」開催日程について 

   2.「再同意」の意義について、日鍼会の見解は？ 

   3. 医科との併給について 

   4.「一部負担金でかかれる制度」について 

 ・（公社）石川県鍼灸師会 

   1. 地域包括ケアシステムについて 

   2.「一部負担金でかかれる制度」「Q&A」について 

   3. 鍼灸単独法について 

 

以上について議論を行い、日鍼会の見解が述べられた。 
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３.県民公開講座 

 

お灸まつり 

上野 晃一 

 

 ７月２０日（日）１３時～１５時、学校法人豊穣学園 金沢医療専門学校 ISIS にて

県民公開講座、題して「お灸祭り」が開催されました。 

 主催は公益社団法人 石川県鍼灸師会、後援として北國新聞社、セネファ株式会社、

セイリン株式会社、株式会社カナケン、以上 4社にご協力いただきました。 

 ３０℃を超す猛暑の中、参加してくださった７０名もの方々にこの場を借りて篤く御

礼申し上げます。 

 講師は当会監事にして北國文化センター講師、まえやま鍼灸院の院長も務める前山文

子先生。そして会員の鍼灸師１５名のサポートにより講演を開始しました。 

 手や足にある夏バテや健康の維持・増進に効果的なツボについてそれぞれの効能や場

所を次々と説明されていく中、ツボの探し方などを会員が手分けして指導させていただ

きました。 

 その後、参加された方々に「せんねん灸」を用いて実際にお灸体験もしていただきま

した。お灸は初めてという方々も交えてのお灸体験は、老若さまざまな参加者だけでな

くお子様たちにも大好評でした。何人かの小さなお子様が点火されたお灸をじっと見つ

めて、お灸が燃え尽きた時にニッコリと笑顔を見せられたのがとても印象的でした。 

 「お灸まつり」の講演が終わった後、会場の各所に設けられた女性、赤ちゃんから小

児、男性、スポーツの各ブースで健康相談会が行われました。 

 また、会場に残って会員に講演に出てきたツボについてより詳しく質問される方や、

ご自身の体調に合ったツボの使い分けや組み合わせなどを訪ねる方などもいらっしゃい

ました。 

 参加された皆様がとても熱心で、健康への関心の高さがうかがえる講習会でした。 
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４. 青年北陸ブロック合同事業 

 

平成２７年度 福井県県民公開講座 

大内 康弘 

 

日  時：平成 27 年 9 月 13 日 （日）10 時 00 分～15 時 30 分 

場  所：福井県地域交流会館 AOSSA レクリエーションルーム AB 

 

◯青年北陸ブロック合同研修会 

「セルフコンディショニングのススメ」10 時 00 分～12 時 00 分 

講  師：福井県鍼灸師会青年部長 高柳 信也 先生 

 

試合前の食事や目のトレーニング、コアトレーニングの注意点などについて詳しく実

演もあわせて説明されました。 

 

◯青年コラボ事業 in 福井 県民公開講座 

「セルフコンディショニングのススメ」13 時 00 分～15 時 30 分 

講  師：日体協公認アスレティックトレーナー 安東 由仁 先生 

 

スポーツを行う過程で必要な筋肉の動きや、季節や天候による食事の仕方などを一般

の聴衆者全員にマット上での体の使いかたを実演し指導しました。 

 

２つとも素晴らしい講座で、県民公開講座として当会にとっても今後の参考になると

思いました。 

 

5.学術講習会 

 

最新癌治療とペットについて 

上野晃一 

 

平成 27 年 5 月 17 日（日）、石川県地場産業振興センターにて今年度第 1回目の学術講

習会が開催されました。 

講師に浅ノ川総合病院副院長 東 光太郎 先生が務められました。 

講演内容は浅ノ川総合病院にて行われている世界でも最先端の癌治療や検査法、及び

用いられる医療機器に関する詳細かつ大変にわかりやすいものでした。 

近年急速かつ長足の進歩を遂げている癌治療ですが、その成果はまさに瞠目すべきも

のだと感じました。海外の医学論文において鍼治療が取り上げられている例（鍼治療が

癌患者の放射線誘発ドライマウスを軽減/M.D.アンダーソンがんセンター）も紹介され、
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強く興味をひかれました。質疑応答も活発に行われ、実に有意義な講習会でした。 

このような素晴らしい講習をお聞かせいただいた東先生と、石鍼会執行部に深く感謝

いたします。 

追記 

会場から駐車場まで移動するとき、東先生と言葉を交わす幸運に恵まれました。 

東先生は免疫療法にも興味をお持ちで、その一環として鍼灸治療にも関心があると仰

っていました。我々の学識・技術がより一層世に役立つ機会はまだまだ広がっていきそ

うだと感じ、胸が沸き立つ思いでした。 

ご多忙でお急ぎなのに気さくに会話に応じて下さった東先生に、改めて深く感謝を申

し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産科鍼灸セミナーに参加して 

松田 朗 

 

 

9 月 13 日午前 10 時より、石川県地場産業振興センターに於いて、セイリン株式会社

主催の産科鍼灸セミナーが行われました。 

講義をされた先生は、明治国際医療大学 鍼灸学部講師の田口玲奈先生でした。 

妊娠に関する総論から東洋医学的見地、鍼灸実技に至るまで、充実した講義でした。 

特に実技では、妊婦の腰痛に対して強い施術ができないため、直接的に腰に鍼をする

のではなく、耳鍼での施術で対応をすることにより、無理なく腰痛治療ができる事を教

わりました。産科医療は非常にデリケートな分野であり、妊婦に対してどのように対応

をすればよいかが大変に難しいところです。 

このセミナーを受講することによって深めることができた知識を今後の臨床に生かし

たいと思います。 
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学術講習会 鍼灸臨床研修会 

本間 光里 

 

日本鍼灸師会の主催の「鍼灸臨床研修会」に基づく学術講習会が行われました。6 月

21 日に『膝・腰下肢痛』（ランチョンセミナーとして実施）、8月 23 日に『五十肩・頸上

肢痛』という内容に分けて行われました。 

徒手検査の実技を重点的に行い、先輩の先生方から臨床の中でどう使っていくと効率

的か、どれくらいの力加減で行えばいいのか、どう保持して動かすとやりやすくできる

かなど、明日からの臨床で実践できるようなコツを教えていただきました。 

加えて考えられる疾患や鑑別方法、どの年齢に多いか、どんな症状が特徴的か、どの

神経の異常から起きているのかなどについても教えていただきました。とても有意義な

時間でした。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.リスクマネジメント 

 

循環器疾患のリスクマネジメント研修会に参加して 

松田 朗 

 

6 月 21 日、石川県地場産業振興センターにて、リスクマネジメント専門領域研修会が

行われました。 

今回は、小松市で開業されている湯浅医院の湯浅豊司先生の講演でした。 

循環器は、ポンプの役割を果たしている心臓に始まり末梢の血管に至るまで、言うま

でもなく全身に関係しており、私たち鍼灸師にとりましても血液の流れは施術方針を決

める上で非常に重要な要素であります。 
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中医学的脈診だけでなく、例えば足背動脈等の脈の強さを診ることでも患者の訴える

疼痛が整形外科的か循環器由来の疾患なのかを鑑別することができます。 

循環器疾患（心筋梗塞）は３大疾病に数えられるほど身近な病で、鍼灸院にも度々手

術後の患者が来院されると思います。 

その際、患者の既往歴や服用されている薬剤（降圧剤や抗血小板薬等）の副作用を考

慮し、施術を行うことで循環器におけるリスクを減少させることができるのではないか

と湯浅先生は論じておられました。 

血管内の動脈硬化がおこるメカニズムや、カテーテル療法等の説明も、私たちに分か

りやすく動画で示して紹介して下さり、理解が深まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.普及活動 

 

「女性のためのお灸サロン」 

 

平成２７年５月２７日、８月２６日 北國新聞文化センターにて開催されました。 

講師は前山 文子（当会役員）が務めました。 
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「鍼灸相談会」開催報告 

 

日   時：8 月 9 日（日）11:00～15:00 

場   所：小松ソフィア病院 

担当鍼灸師：定池寿、光井峰生、サポート一名 計３名 

内   容：①患者様からの質問に対してのツボの取り方や健康アドバイス。小児鍼、

美容鍼などの体験治療も行いました。 

②相談を受けられた方々には、セイリン株式会社より提供していただい 

た「こりスポッと」および冊子などのサンプルを提供しました。 

③日本鍼灸師会作成の「鍼灸治療 MOVIE」をディスプレイしました。 

④相談会終了語に数名の病院スタッフの方にも治療を体験していただい 

た後に鍼灸について説明を行いました。 

相談者人数：約３０名 

使 用 鍼：こりスポッと、ディスポ鍼、ディスポ小児鍼、ローラー鍼。 

備   考：こりスポッと、冊子等はセイリン株式会社より提供していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.新入会員のお知らせ 

 

 津田 昌樹先生 

 平成２７年４月に入会されました。 

はり灸 夢恵堂  

富山市堀川小泉町２区１２６－７ 

                分院（二十人坂鍼灸院）  

                金沢市石引１丁目 5-38 小立野ビル 201 

                分院（夢恵堂しんみなと） 

                射水市中新湊 11-23 
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あとがき  

 

 昨年に引き続き、専門領域研修のリスクマネジメントと共通科目（学術講習会）が開

催されました。 

 受講を通じて実感したのは急速に変化してゆく医療環境についてです。おそらくこれ

からの鍼灸医療は、各医療分野との連携を視野に入れての普及推進活動が重要になって

くるでしょう。変化していく現状を見据えながら、学術と技術の一層の向上を目指して

頑張りたいと思います。 

 会報作成にあたり、原稿依頼に快く応じて下さいました会員の先生方に心からのお礼

を申し上げます。 

 会報に対するご意見、ご感想などございましたら広報部までお寄せ下さい。 

 今後とも広報活動に対するご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

冨田 あゆみ 

                  

                        

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発行   （公社）石川県鍼灸師会 

会長 定池 寿 
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