
総合診療と鍼灸、マッサージでつなぐ地域医療の未来 

 

鍼灸、あん摩マッサージ指圧師の先生方、日々の臨床において皆様が患者様の心身に深く

寄り添い、地域医療を支えてくださっていることに、一人の医師として心から敬意を表しま

す。 

今、医療の現場では、特定の臓器だけを見るのではなく、患者様の全身を包括的に診る視

点が求められています。これは総合診療の柱であると同時に、東洋医学を基盤とする「鍼灸」

「あん摩マッサージ指圧」の最大の強みでもあると感じています。「総合診療」と「鍼灸」

「あん摩マッサージ指圧」は、実はとても親和性が高いパートナーなのです。 

医師と鍼灸、マッサージ師がお互いの強みを理解し、共通の言語でコミュニケーションが

取れるようになれば、もっと多くの患者様を救うことができるはずです。 

本講座で洋や新旧を問わない「全人的医療」に役立つヒントを一つでも多く持ち帰ってい

ただければ幸いです。 
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